Obéz rekreacyjno-sportowy ‘Sztutowo 2025
FAQ - CZYLI ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

WYJAZD: 25.07.2025r. (piatek).

ZBIORKA: Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw ul. Kajakowa 12b (Ursynéw), GODZ.: 9:15
(oddanie lekow itp., dodatkowe informacje do Kadry wychowawczej w tym Kierownika obozu).
GODZINA ODJAZDU: - 10:00 — (prosimy by¢ min. 30 minut wczes$niej).

Osoby ktére nie oddaly poprawnie uzupelnionej karty obozowej lub majq nie dopelnione formalno$ci - nie beda
mogly wzig¢ udzialu w obozie. Jesli kto§ ma uzupekié¢ podpis — obecnosé¢ 0 9:30 u Kierownika obozu.

1. Jak przygotowac si¢ na wyjazd:
Drodzy Rodzice, postarajcie si¢ pakowa¢ walizke razem z dzieckiem zeby wiedziato jak wygladaja
jego rzeczy 1 walizka. W miar¢ mozliwos$ci podpiszcie na metkach ubrania, mozecie tez podpisac
walizke. Najlepiej jecha¢ w koszulce/ dresie klubowym.

Co nalezy zabrac:

o Kkarate-gi z pasem, koszulki klubowe, dresy klubowe, czapki klubowe (jesli jest),

« legitymacj¢ szkolng (koniecznie — znizki na atrakcje, bilety itp.),

o krem z wysokim filtrem tzw. bloker (!),

e dresy x 2 szt., wygodng odziez uwzgledniajac zmiennos$¢ pogody (koszulki z krétkim i dtugim
rekawem, szorty i dtugie spodnie, kurtke przeciw deszczows, czapke z daszkiem, stréj kapielowy,
bielizne, pizame),

« Obuwie sportowe (starsi 2 szt. — przewidziane treningi w terenie), klapki, sandaty,

e przybory toaletowe, r¢czniki (plazowy, duzy X2 do codziennej toalety oraz do twarzy/rak),

o mydio w ptynie lub w kostce/ zel pod prysznic, zel antybakteryjny, krem po opalaniu/nawilzajacy,

o rozweselacze (misie, kocyki, podusie :)

e inne wedlug potrzeb, np.: okulary przeciwstoneczne,

e maksymalnie 2 butelki duzej wody. Woda dla dzieci zostanie zakupiona, bedzie na biezgco wydana.
Prosimy o pakowanie rzeczy w rozsadnej ilosci, jedziemy na obdz sportowy! Nalezy pakowa¢
sie w jak najmniejsze torby/walizki (brak miejsca na przechowywanie). Prosimy ograniczy¢
dzieciom slodycze, a najlepiej w ogole je wyeliminowa¢. Wolimy zdrowe i energetyczne
przekaski. © Dla dobra dzieci — ich zdrowia i samopoczucia - Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ konfiskaty slodkich przekasek.

WAZNE: Informujemy, ze opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za posiadane przez uczestnika
obozu rzeczy znacznej wartosci (bizuterig, pienigdze, gadzety elektroniczne, telefony) oraz rzeczy osobiste
np. okulary, aparaty itp. Prosimy o rozsadek w ich pakowaniu.

2. LEKI
Jesli dziecko na state przyjmuje leki prosimy przygotowac je w osobnej saszetce opisanej imieniem 1
nazwiskiem dziecka. Do saszetki z lekami nalezy dotaczy¢ kartke z instrukcja jak je podawac oraz
pisemng zgode na podanie lekow przez wychowawce na obozie. Saszetke z lekami oddajg
Panstwo Kierownikowi wypoczynku na zbiorce. Informacja powinna by¢ takze w karcie obozowe;j.
Osoby, ktore cierpig na chorobe lokomocyjng, powinny przed podrozg zazy¢ (od rodzica)
odpowiednie tabletki. Prosimy wyposazy¢ dziecko w te srodki na podroz powrotng oraz wycieczki.

3. KIESZONKOWE
Kieszonkowe mozna zdeponowac u kierownika na zbiorce. Nalezy je przygotowac w osobne;j
kopercie, podpisanej imieniem i nazwiskiem dziecka oraz kwotg. Prosimy o podzielenie
kieszonkowego na dniowki (np.10, 20 zt). Dwa obiady beda w terenie (np. pizza) — wtedy kazdy
bedzie mégt cos zakupi¢ dodatkowego do jedzenia, przekaszenia. Prosimy o rozsadek — dzieci maja
petne wyzywienie, zapewniong smaczng kuchnie!



4. TELEFON KOMORKOWY - SIESTA:
Telefony komorkowe zostang zdeponowane opickunom przy wejsciu do autokaru. Gry elektroniczne
sa niedozwolone i beda konfiskowane. Zalezy nam aby uczestnicy nawigzywali ze sobg relacje bez
elektroniki. Obowigzywac bedzie “’siesta’’, tj.: telefony bedg oddawane dzieciom raz dziennie / raz
na dwa dni - w ustalonym terminie podanym na grupie obozowej na Facebooku. Uwaga rodzice
mtodszych dzieci: z do§wiadczenia wiemy, ze mlodsze dzieci czgsto “’rozklejajg si¢’” 1 zaczynaja
teskni¢ wiasnie wtedy, gdy ustyszg rodzicow. © Z géry wnosimy o zachowanie spokoju jesli tak si¢
stanie i o skontaktowanie si¢ bezposrednio z opickunem dziecka, do ktérego otrzymacie Panstwo
kontakt w dniu przyjazdu po odprawie. Kazde dziecko traktujemy indywidualnie i wraz z Panstwem
ocenimy sytuacje. Jesli decyduja si¢ Panstwo na brak kontaktu lub jego ograniczenie, rOwniez
prosimy o taka informacje do Kierownika w dniu wyjazdu.

5. Prosimy przed wyjazdem przeczytaé razem z dzieckiem regulamin obozu (na karcie obozowej).
Regulamin bedzie egzekwowany przez Wychowawcow i Kierownika. Zostanie ponownie
omowiony w dniu przyjazdu z Kierownikiem i z Opiekunami w podgrupach.

6. PODROZ:
Dzieci na podrdoz autokarem powinny mie¢ wodg niegazowang i by¢ po $niadaniu. Obiad
zapewniamy po przyjezdzie na miejscu. W drodze nie spozywamy positkow. Nalezy zabraé
prowiant na droge - przewidujemy jedng przerwe na ‘’cos$ do zjedzenia’’. Na obozie nie jemy
chipsow 1 nie pijemy kolorowych napojow gazowanych (podréz to juz ob6z). Na miejscu beda
wyjscia do sklepu.

7. POWROT:
Z obozu wracamy 1 sierpnia 2025 (piatek) ok. godz.: 16:00. Informacja o doktadnej godzinie
powrotu zostanie podana na wydarzeniu na Facebooku gdzie bedg dodawane codzienne relacje.
Link do wydarzenia ponizej:
https://www.facebook.com/events/2260388694477363/?active tab=discussion

- po obozie rzeczy zgubione / znalezione bedg wystawione na grupie na Facebooku — do odebrania do 7 dni.

UWAGA - ZGLOSZENIA DODATKOWE! Do poniedzialtku 21.07.2025r. na biuro@ekarate.pl

1. WCZESNIEJSZY ODBIOR: jesli rodzic chce wezeéniej odebraé dziecko (w tym przyjechaé po nie
w dniu wyjazdu z obozu) nalezy to zgtosi¢ na e-mail w wyznaczonym terminie podajgc imi¢
1 nazwisko osoby odbierajacej i nr dowodu. Obdz konczy si¢ po przyjezdzie do Warszawy.

2. TRANSPORT WLASNY: jesli rodzic chciatby sam dowiez¢ uczestnika na obdz, nalezy to zgtosi¢
w podanym wyzej terminie na e-mail.
W razie dowozu dziecka we wlasnym zakresie / wczesniejszego odbioru - nie przystuguje zwrot kosztow.

3. URODZINY: jesli dziecko bgdzie miato urodziny na obozie, prosimy o taka wiadomos¢ na e-mail.
Mozna w dniu wyjazdu przynies$¢ prezent / pienigdze na zakup tortu / swieczki itp.,

KADRA OBOZOWA:

dzieci zostang przydzielone do wychowawcow po przyjezdzie - na treningu organizacyjnym. W razie
koniecznosci nizej podajemy kontakt do Kadry i Organizatora.

Nie nalezy korzysta¢ z prywatnych numerow Kadry Obozowej po zakonczeniu wypoczynku (rodo).

Kierownik Wypoczynku — Magdalena Iwanczak, tel.: 885 364 600.

Trener, organizator i koordynator obozu : Sensei Justyna Marciniak 4 dan, tel.: 515 514 732,
Wychowawca / Instruktor — Sensei Ewelina Panczyk 1 dan,

Wychowawca - Sensei Jan Skalski 1 dan.

Organizator - Akademia Sportu i Karate w Warszawie
Kierownik wypoczynku


https://www.facebook.com/events/2260388694477363/?active_tab=discussion

