LETNIA AKADEMIA KARATE
GRABINA ‘2024

FAQ - CZYLI ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

WYJAZD: 30.06.2024r. (niedziela).

ZBIORKA: Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw ul. Kajakowa 12b (Ursynéw), GODZ.: 14:30.
GODZINA ODJAZDU: - 15:00 — (prosimy by¢ min. 30 minut wczes$niej).

Osoby ktére nie oddaly poprawnie uzupelnionej karty obozowej lub majq nie dopelnione formalno$ci - nie beda
mogly wzigé¢ udzialu w obozie.

1. Jak przygotowac sie na wyjazd:
Drodzy Rodzice, postarajcie si¢ pakowac walizke razem z dzieckiem zeby wiedziato jak wygladaja
jego rzeczy 1 walizka. W miar¢ mozliwo$ci podpiszcie na metkach ubrania, mozecie tez podpisac
walizke. Mozna jecha¢ w koszulce klubowej, dresie.

Co nalezy zabra¢:

« karate-gi z pasem, koszulki klubowe, dresy klubowe, czapki klubowe (jesli jest),

o legitymacje¢ szkolna,

e preparat przeciw komarom/kleszczom,

e dresy, wygodng odziez uwzgledniajgc zmienno$¢ pogody (koszulki z krotkim i dtugim r¢kawem,
szorty 1 dtugie spodnie, kurtke od deszczu, czapke z daszkiem, stroj kapielowy, bielizne, pizame),

« Obuwie sportowe (starsi 2 szt. — przewidziane treningi w terenie), klapki, sandaty,

e przybory toaletowe, r¢czniki (plazowy, duzy do codziennej toalety oraz do twarzy/rak),

o mydio w ptynie lub w kostce/ zel pod prysznic, zel antybakteryjny, krem po opalaniu/nawilzajacy,

e krem z wysokim filtrem tzw. bloker (1),

o rozweselacze (misie, kocyki, podusie :)

o inne wedtug potrzeb, np.: okulary przeciwstoneczne,

e maksymalnie 2 butelki duzej wody. Najpdzniej na drugie dzien woda dla dzieci zostanie zakupiona.
Prosimy o pakowanie rzeczy w rozsadnej ilosci, jedziemy na obo6z sportowy! Nalezy pakowa¢é
sie w jak najmniejsze torby/walizki (brak miejsca na przechowywanie). Prosimy ograniczy¢
dzieciom slodycze, a najlepiej w ogole je wyeliminowa¢. Wolimy zdrowe i energetyczne
przekaski. © Zdarzalo sieg, ze dzieci przywozily ogromne ilosci stodyczy, co czesto skutkowalo
brakiem checi jedzenia obiadow a ostatecznie oslabieniem na treningach — jesli bedzie taka
potrzeba, dla dobra dzieci Organizator zastrzega sobie mozliwo$é konfiskaty takich przekasek.

WAZNE: Informujemy, Ze opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnoéci za posiadane przez uczestnika
obozu rzeczy znacznej wartosci (bizuterie, pieniadze, gadzety elektroniczne, telefony) oraz rzeczy osobiste
np. okulary, aparaty itp. Prosimy o rozsadek w ich pakowaniu.

2. LEKI
Jesli dziecko na state przyjmuje leki prosimy przygotowac je w osobnej saszetce opisanej imieniem i
nazwiskiem dziecka. Do saszetki z lekami nalezy dotaczy¢ kartke z instrukcja jak je podawac oraz
pisemn3 zgode na podanie lekow przez wychowawce na obozie. Saszetke z lekami oddajg
Panstwo Kierownikowi wypoczynku na zbiorce. Informacja powinna by¢ takze w karcie obozowe;j.
Osoby, ktore cierpig na chorobe lokomocyjng, powinny przed podrozg zazy¢ (od rodzica)
odpowiednie tabletki. Prosimy wyposazy¢ dziecko w te srodki na podroz powrotng oraz wycieczki.
3. KIESZONKOWE
Kieszonkowe moga Panstwo zdeponowac¢ u kierownika na zbiorce. Nalezy je przygotowaé w
osobnej kopercie, podpisanej imieniem i nazwiskiem dziecka oraz kwotg. Prosimy o podzielenie
kieszonkowego na dniowki (np.10, 20, 5 zt). Prosimy o rozsadek — dzieci majg pelne wyzywienie,
zapewniong smaczng kuchnie!



4. TELEFON KOMORKOWY - SIESTA:
Telefony komorkowe zostang zdeponowane opickunom przy wejsciu do autokaru. Gry elektroniczne
sa niedozwolone i beda konfiskowane. Zalezy nam aby uczestnicy nawigzywali ze sobg relacje bez
elektroniki. Obowigzywac bedzie “’siesta’’, tj.: telefony bedg oddawane dzieciom raz dziennie / raz
na dwa dni - w ustalonym terminie podanym na grupie obozowej na Facebooku —
najprawdopodobniej po $niadaniu. Uwaga rodzice mtodszych dzieci: z doswiadczenia wiemy, ze
miodsze dzieci czesto ’rozklejajg si¢’” i zaczynaja teskni¢ wiasnie wtedy, gdy ustyszg rodzicow. ©
Z gbéry wnosimy o zachowanie spokoju je$li tak si¢ stanie i 0 skontaktowanie si¢ bezposrednio z
opiekunem dziecka, do ktorego otrzymacie Panstwo kontakt w dniu przyjazdu po odprawie. Czgs¢
rodzicow w zesztym roku postawito na ograniczenie kontaktu z dzieckiem i nie korzystanie z
codziennych rozméw telefonicznych, kontaktowali si¢ tylko z opiekunem. Niektore dzieci §wietnie
si¢ z tym czuly, nie ptakaly i ’zapominaty’’, byty “’tu i teraz’> wérod kolegow, Swietnie si¢ bawity©
Kazdy maluch jest inny, wraz z Panstwem ocenimy sytuacje indywidualnie. Jesli decyduja si¢
Panstwo na brak kontaktu lub jego ograniczenie, rowniez prosimy o takg informacj¢ w dniu wyjazdu.

5. Prosimy przed wyjazdem przeczytaé razem z dzieckiem regulamin obozu (podpisany na karcie
obozowej, dostepny w plikach DO POBRANIA NA EKARATE.PL). Regulamin bedzie
egzekwowany przez Wychowawcéw i Kierownika. Zostanie ponownie omowiony w dniu
przyjazdu z Kierownikiem i z Opiekunami w podgrupach.

6. PODROZ:
Na podroéz dzieci powinny mie¢ Wode niegazowang. Obiad prosimy zje$¢ przed wyjazdem. Nie
spozywamy positkow w autokarze, podroz nie jest dtuga, przyjezdzamy od razu na obiadokolacje.
Na obozie nie jemy chipséw i nie pijemy kolorowych napojow gazowanych (podréz to juz oboz). Na
miejscu beda wyjscia do sklepu.

7. POWROT:
Z obozu wracamy 7 lipca 2024 (niedziela) ok. godz.: 12:00. Informacja o doktadnej godzinie
powrotu zostanie podana na wydarzeniu na Facebooku gdzie beda dodawane codzienne relacje.
Link do wydarzenia ponize;j:

https://www.facebook.com/events/1871161670057734/?active_tab=discussion

UWAGAI! Jesli rodzic cheiatby wezesniej odebra¢ dziecko z obozu, nalezy zgtosi¢ ten fakt na
biuro@ekarate.pl do dnia 24.06.24r. . Obowiazuje kontakt telefoniczny dzien przed odbiorem z
Kierownikiem wypoczynku oraz o przedtozenie i pozostawienie OSWIADCZENIA w dniu odbioru
Kierownikowi - o wczesniejszym odbiorze dziecka z wypoczynku na wlasny wniosek (zawierajace dane
rodzica, numer dowodu osobistego oraz dane dziecka — imig¢ i nazwisko i dat¢ urodzenia, termin odbioru
dziecka). W razie wczesniejszego odbioru dziecka, nie przystuguje zwrot kosztow.

8. KADRA OBOZOWA:
dzieci zostang przydzielone do wychowawcow po przyjezdzie, kolacji i po odprawie. Nastepnie
przeslemy Panstwu numery tel. do konkretnego opiekuna. Moze to by¢ nastgpnego dnia do potudnia.

Kierownik Wypoczynku — Agnieszka Wikira 690 076 608.

Trener 1 koordynator gtdéwny obozu : Sensei Justyna Marciniak 4 dan,
Wychowawca / Instruktor — Sensei Robert 1.6 3 dan,

Wychowawca / Instruktor — Sensei Ewelina Panczyk 1 dan,
Wychowawca - Sensei Katarzyna Szewczuk 1 dan,

Wychowawca - Sensei Marcin Kalmus 1 dan.

Organizator - Akademia Sportu i Karate w Warszawie
Kierownik wypoczynku
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