KARATE SUMMER CAMP MIKOSZEWO ‘2022

FAQ — CZYLI ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

WYJAZD: 16.07.2022r. (sobota).

ZBIORKA: Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw ul. Kajakowa 12b (Ursynow).

GODZINA ODJAZDU: punkt 11:00.

Prosimy by¢ min 15 minut wczesniej. Osoby, ktore maja do oddania dokumenty, min. 25 minut wczesniej.
Osoby ktére nie oddadzg poprawnie uzupelnionej karty obozowej nie moga wziaé udzialu w obozie.

1. Jak przygotowac si¢ na wyjazd:
Drodzy Rodzice, postarajcie si¢ pakowa¢ walizke razem z dzieckiem zeby wiedziato jak wygladaja
jego rzeczy 1 walizka. W miar¢ mozliwos$ci podpiszcie na metkach ubrania, mozecie tez podpisac
walizke. Mozna jecha¢ w koszulce klubowe;.

Co nalezy zabrac:

o Kkarate-gi z pasem, koszulki klubowe, dresy klubowe, czapki klubowe (jesli jest),

e legitymacje szkolna,

e preparat przeciw komarom,

« dres treningowy, wygodna odziez uwzgledniajac zmiennos$¢ pogody (koszulki z krétkim i dhugim
rekawem, szorty i dtugie spodnie, kurtke od deszczu, czapke z daszkiem (dzieci dostang réwniez
czapke obozowa), stroj kapielowy, bielizne, pizame),

« Obuwie sportowe (starsi 2 szt. — przewidziane treningi w terenie), klapki, sandaty,

e przybory toaletowe, r¢czniki (plazowy, duzy do codziennej toalety oraz do twarzy/rak),

o mydio w ptynie lub w kostce/ zel pod prysznic, zel antybakteryjny,

e krem z wysokim filtrem tzw. bloker (1),

o rozweselacze (misie, kocyki, podusie :)

o inne wedtug potrzeb, np.: okulary przeciwstoneczne,

e mozna da¢ dziecku zgrzewke malej wody (nalezy podpisac) — opiekunowie pomogg przeniesé.
Prosimy o pakowanie rzeczy w rozsadnej ilo$ci, jedziemy na obéz sportowy! Prosimy
ograniczy¢ dzieciom stodycze! W zeszlym roku dzieci przywiozly ogromne ilosci stodyczy, co
cz¢sto skutkowalo brakiem checi jedzenia obiadow a ostatecznie ostabieniem na treningach —
jesli bedzie taka potrzeba, stlodycze dla ich dobra beda konfiskowane przez opiekunow.

WAZNE: Informujemy, ze opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za posiadane przez uczestnika
obozu rzeczy znacznej wartosci (bizuteri¢, pienigdze, gadzety elektroniczne) oraz rzeczy osobiste np.
okulary, aparaty itp. Prosimy o rozsadek w ich pakowaniu.

2. LEKI
Jesli dziecko na state przyjmuje leki prosimy przygotowac je w osobnej saszetce opisanej imieniem 1
nazwiskiem dziecka. Do saszetki z lekami nalezy dotaczy¢ kartke z instrukcja jak je podawaé oraz
pisemng zgode na podanie lekow przez wychowawce na obozie. Saszetke z lekami oddajg
Panstwo Kierownikowi wypoczynku na zbiorce. Informacja powinna by¢ takze w karcie obozowe;.
Osoby, ktore cierpig na chorobe lokomocyjng, powinny przed podrozg zazy¢ (od rodzica)
odpowiednie tabletki. Prosimy wyposazy¢ dziecko w te srodki na podroz powrotng oraz wycieczki.
3. KIESZONKOWE
Kieszonkowe moga Panstwo zdeponowac¢ u kierownika na zbiorce. Nalezy je przygotowaé w
osobnej kopercie, podpisanej imieniem i nazwiskiem dziecka oraz kwotg. Prosimy o podzielenie
kieszonkowego na dniowki (np.10, 20, 5 zt). Prosimy o rozsadek — dzieci majg pelne wyzywienie i
zapewniong smaczng, domowg kuchni¢ na miejscu. Planujemy wyjscie na lody/pizze (zwlaszcza na

wycieczkach np.: w Gdansku), ale chcemy zminimalizowa¢ kupno stodyczy i stodkich napoi w
sklepiku(!).



4. TELEFON KOMORKOWY - SIESTA:
Telefony komoérkowe zostang zdeponowane opiekunom po przyjezdzie do Osrodka. Zalezy nam aby
uczestnicy nawigzywali ze soba relacje bez elektroniki. Obowigzywac bedzie “’siesta’’, tj.: telefony
bedag oddawane dzieciom raz dziennie - po $niadaniu, miedzy godz.: 9:00-10:00. Uwaga rodzice
mtodszych dzieci: z do§wiadczenia po ostatnim obozie wiemy, ze mtodsze dzieci czgsto ’rozklejaja
si¢’’ i zaczynaja teskni¢ wlasnie wtedy, gdy ustyszg rodzicow. © Z gory wnosimy 0 zachowanie
spokoju jesli tak si¢ stanie i 0 skontaktowanie si¢ bezposrednio z opiekunem dziecka. Niektorzy
rodzice w ogodle stawiali na ograniczenie kontaktu i niektore dzieci $wietnie si¢ z tym czuly © Kazdy
maluch jest jednak inny dlatego ocenimy sytuacja bedzie oceniana indywidualnie.

5. Prosimy przed wyjazdem przeczyta¢ razem z dzieckiem regulamin obozu (podpisany na karcie
obozowej, dostgpny w plikach DO POBRANIA NA EKARATE.PL). Regulamin bedzie
egzekwowany przez Wychowawcow i Kierownika. Zostanie ponownie omowiony w dniu przyjazdu.

6. PROWIANT:
Na podréz dzieci powinny mie¢ prowiant oraz wode niegazowana. Prosimy o rozsadek w pakowaniu
stodyczy(!) To oboz sportowy. Na obozie nie jemy chipsdw i nie pijemy kolorowych napojow
gazowanych (podrdz to juz ob6z). Na miejscu bedzie mozliwos¢ zakupienia wody pitne;.

7. POWROT:
Z obozu wracamy 23 lipca 2022 (sobota). Wyjazd z osrodka godz.: 10:00. Przyjazd do DOK
Ursynow planowany jest wieczorem. Informacja o doktadnej godzinie zostang podana na grupie na
Facebooku ASiK Family.
https://www.facebook.com/groups/215438783082014

8. KADRA OBOZOWA:
(dzieci zostang przydzielone do swoich wychowawcow po przyjezdzie do osrodka, wtedy przeslemy
Panstwu numery telefonéw do konkretnego opiekuna).
Kierownik Wypoczynku/ Trener glowny - Justyna Marciniak, tel: 515 514 732,
Wychowawca/ Instruktor — Pawet Darmochwat,
Wychowawca / Instruktor — Marcin Kalmus,
Wychowawca / Instruktor — Ewelina Panczyk.

Na naszej stronie internetowej znajda Panstwo rowniez informacje odnosnie wypoczynku - GIS, MZ i MEN.


https://www.facebook.com/groups/215438783082014

Z powazaniem,
Kierownik wypoczynku

Justyna Marciniak — Niemiec

Akademia Sportu i Karate w Warszawie



