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Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora DOK
Ursynow z dnia 5 czerwca 2020

Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania
Dzielnicowego Osrodka Kultury Ursynéw m.st. Warszawy
w trakcie epidemii COVID-19 dla uzytkownikow DOK

§1
Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania Dzielnicowego Os$rodka
Kultury Ursynéw m.st. Warszawy w trakcie epidemii COVID-19 dla uzytkownikow,
zwana dalej Procedura, okre$la warunki i zasady wprowadzenia bezpieczenstwa obshugi
uzytkownikow DOK, oraz okres§la warunki i zasady organizacji zajec.
Procedura obowiazuje wszystkich uzytkownikdéw przebywajacych na terenie DOK
Ursynéow.

§2

Procedura obejmuje:

L

Lh

Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow/klientow DOK Ursynow, w tym
bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i srodkow higieny dla uzytkownikow
oraz dezynfekcji powierzchni i zasobow.

Zapewnienie bezpiecznej obstugi uzytkownikéw oraz maksymalne ograniczenie kontaktu.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow, wspolpracownikow 1 uzytkownikow.

Zasady uczestnictwa 1 prowadzenia zaje¢ oraz postgpowania z materialami
wykorzystywanymi przez uczestnikéw DOK Ursynow.

Zasady udostgpniania zasobow DOK Ursynow.

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia u osoby/uzytkownika/pracownika
zakazenia koronawirusem.

§3
Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow/klientow DOK Ursynéw, w tym
bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i Srodkow higieny dla uzytkownikow
oraz dezynfekcja powierzchni i zasobow:

Na terenie DOK Ursynéw obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa przy pomocy
maseczki, przylbicy, czesci odziezy albo kasku;

Po wejsciu do budynku konieczne jest zdezynfekowanie rak ptynem do dezynfekcji zgodnie
z zamieszczong przy pojemniku instrukcja (pojemniki umieszczone sg przy kazdym

wej$ciu, na obu poziomach);

Zakaz wstepu do budynku DOK Ursynéw maja osoby, ktore nie posiadaja maseczki oraz
nie dokonaly dezynfekcji rak. Pracownicy DOK Ursynow, instruktorzy majg prawo
wyprosi¢ z budynku, zajec, wydarzenia osoby nie stosujace si¢ do w/w wymagan;

Pracownicy DOK Ursynoéw sa zobowigzani do pilnowania czy osoby wchodzace
dezynfekuja rece i sg zaopatrzone w $rodki ochrony indywidualnej zaslaniajace usta i nos;

W miar¢ mozliwosci zaleca si¢ stosowanie rekawiczek jednorazowych;
Zaréwno w budynku DOK Ursynoéw jak i na zajeciach prowadzonych na zewnatrz
obowiazuje zachowanie odleglosci co najmniej 2 m;
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Wyznacza si¢ bezpieczng odleglto$¢ na podlodze - strefy zapewniajace zachowanie
odpowiednich odleglosci migdzy uzytkownikami w miejscach $wiadczenia ustug poza
zajeciami: kasy, punkt informacyjny, biura;

Obowigzuje ograniczenie liczby 0sdb przebywajacych w toaletach o polowe wzgledem
liczby kabin;

Ustala si¢ limit oséb przebywajacych w placowce — wg wytycznych 1 0s./10 m? zajegcia
ruchowe i1 1 0s./4m zajecia merytoryczne. Na terenie DOK Ursynéw moze przebywaé
jednoczes$nie maksymalnie 100 oséb;

Dozwolona liczba 0s6b w poszczeg6lnych salach jest wywieszona na drzwiach kazdej z
nich 1 wynosi:

Sala 109 — 14 uczestnikoéw + instruktor (zajgcia merytoryczne, 1 0s/4m?)

Sala 108 — 8 uczestnikdéw + instruktor (zajecia ruchowe, 10s/10m?)

Sala 107 — 8 uczestnikdéw + instruktor (zajecia merytoryczne, 1 os/4m?)

Sala 105 — 9 uczestnikow + instruktor (zajecia merytoryczne, 1 os/4m?)

Sala 101 — 11 uczestnikéw + instruktor (zajgcia merytoryczne, 1 0s/4m?)

Sala widowiskowa — 12 uczestnikow + instruktor (zajgcia ruchowe, 10s/10m?)

Miejsce Aktywnosci Lokalnej — 11 osob + koordynator (zajecia merytoryczne,

los/4m?) lub 4 osoby + koordynator (zajecia ruchowe, 1 0s/10m?);
W przypadku zajec ruchowych oraz z zakresu dziatan artystycznych prowadzonych na
zewnatrz obowiazuje limit do 14 uczestnikéw plus 2 osoby prowadzace przy powierzchni
minimum 62x30m i do 22 uczestnikow plus 4 instruktoréw przy powierzchni minimum
105x68m z zachowaniem dystansu 2m;
Zajecia indywidualne z zakresu edukacji artystycznej 1 kulturowej moga odbywac si¢ w
pomieszczeniu, z zachowaniem co najmniej 2 metrow dystansu, po uprzednim poddaniu
dezynfekcji wszystkich przedmiotdéw majacych bezposredni kontakt z osobami, ktore je
uzytkuja;
Wszystkie pomieszczenia sa wietrzone po kazdych zajgciach, migdzy poszezegdlnymi
grupami;
Osoby/podmioty prowadzace zajecia w DOK Ursynow sg zobowiazane do Scislego
przestrzegania ,,Procedury zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania
Dzielnicowego Osrodka Kultury Ursynéw m.st. Warszawy w trakcie epidemii COVID-19
dla uzytkownikéw DOK” oraz ,,Regulaminu zaj¢¢ prowadzonych w DOK Ursynow
podczas stanu zagrozenia epidemicznego COVID-19 w Polsce”, ktory stanowi-integralng
czgS¢ zawartych umow;
Rodzic/opiekun prawny moze wejs¢ do budynku DOK Ursyndéw z maksymalnie dwojka
dzieci do lat 13.(jedno to uczestnik) 1 przebywa na terenie budynku tylko tyle czasu ile to
konieczne. Dzieci powyzej 13 r.z. sg traktowane jako samodzielne osoby — wchodza bez
opiekunow i oséb towarzyszacych;
Skraca sie czas przebywania w DOK Ursyndw na okres niezbedny dla udziatu w zajegciach;

Dziatalnos¢ DOK Ursynow ogranicza si¢ wylacznie do prowadzenia zajg¢ i projektow z
udziatem publicznosci do polowy posiadanych miejsc na widowni;

Osoby korzystajace z wydarzen zachowuja wymagany dystans spoleczny zajmujac
wskazane miejsca na widowni. DOK Ursyndéw dopuszcza wykorzystanie nie wigcej niz
polowe miejsc na publicznosci;

W pomieszczeniu portierni DOK Ursyndw jest dostgpny termometr na wypadek
checi/potrzeby zmierzenia temperatury;
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19. W budynku DOK Ursyndéw, w gtownych ciagach komunikacyjnych oraz przy wejsciu, sg
umieszczone zasady bezpieczenstwa, w tym co najmniej: oznaczenia wizualne:

- zachowaj dystans;

- dezynfekuyj rece;

- zastaniaj usta i nos;

- instrukcje dezynfekeji rak;

- instrukcje zakladania/zdejmowania maseczki;

- instrukcje zakladania/zdejmowania rgkawiczek.

19. W budynku DOK Ursyndéw regularmnie odbywa si¢ dezynfekcja klamek, barierek,
uchwytow, wiacznikdw, toalet oraz innych powierzchni ogolnodostepnych;

20. Informujemy, ze powierzchnie uzytkowe w budynku DOK Ursyndéw sg regularnie
dezynfekowane specjalnymi srodkami, ktére moga powodowac m.in. podraznienia skory, blon
sluzowych nos, gardla.

§4

Zapewnienie bezpiecznej obslugi uzytkownikéw oraz maksymalne ograniczenie kontaktu.

L

W celu zapewnienia bezpiecznej obstugi uzytkownikéw preferowane jest rezerwowanie

udziatu w zajeciach:

a. za po$rednictwem rezerwacji poprzez portal Strefa Zajgc, strong/ mail DOK,
b. telefonicznie pod numerem DOK Ursynéw 22 125 56 02 w godzinach 9.00-18.00

c. Oplat za zajecia 1 zakupdw biletow, jezeli to mozliwe, prosimy dokonywacé on-line

Robiac oplaty za zajgcia, kupujac bilet w sekretariacie DOK, prosimy o postugiwanie
si¢ kartg platnicza.
W pokojach biurowych prosimy o nie przekraczanie wydzielonych stref dla klientow.

§5

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikdéw i wspélpracownikow.

Obowigzuje zakaz przebywania w obiekcie 0sob z niepokojgcymi objawami, po
kontakcie z osobg chora, zakazona, izolowang lub poddang kwarantannie;

Praca DOK Ursynéw organizowana jest w taki sposéb, aby czg$¢ zadania, ktdra nie
wymaga fizycznej obecno$ci pracownikéw, mogla by¢ wykonywana zdalnie;

Tryb pracy i organizacja stanowisk uwzgledniaja dystans przestrzenny miedzy
pracownikami (min. 1,5 m);

Ograniczony jest dostep przez pracownikdéw do przestrzeni wspolnych. Przerwy na
positki wyznaczane sg dla kazdego w innym czasie. Kazdorazowo po skorzystaniu z
pomieszczenia socjalnego pracownik zobowigzany jest do dezynfekcji uzywanych
przez siebie mebli, urzadzen agd itd.;

Wytyczne dla pracownikow:
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a) Nie przychodzimy do pracy chorzy (kichajacy, kaszlacy, z goraczka itp. ),

b) Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo nalezy

umy¢ rece woda z mydlem,

d) Zachowujemy bezpieczng odleglo$é od rozmoéwcey 1 wspotpracownikdw

( rekomendowane sg 2 metry) ,

¢) Regularnie czgsto i doktadnie myjemy rece woda z mydiem zgodnie

z instrukcja znajdujacy sie przy umywalce 1 dezynfekujemy osuszone dlonie
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%) ,

f) Podczas kaszlu i kichania zakrywamy usta 1 nos zgietym lokciem lub chusteczka —
g) Staramy si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust , nosa i oczu,

h) Doktadamy wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegodlnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigtac o dezynfekcji
powierzchni dotykowych, jak shuchawka telefonu, klawiatura 1 myszka,

wlaczniki §wiatet czy biurka,

i) Regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czy$cimy powierzchnie wspolne, z ktorymi
stykajq sig uzytkownicy, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia
krzesel,

j ) Unikamy dojazdow do pracy $rodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwosc.

§6
Zasady uczestnictwa i prowadzenia zajeé oraz postepowania z materialami
wykorzystanymi przez uczestnikow DOK Ursynow.

. Na zajecia moze uczegszeza¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.
Uczestnicy zajgé sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzad
dziecka na zajg¢cia.

Przed przystapieniem do zajeé kazdy petnoletni uczestnik/rodzic/ opiekun uczestnika
zaj¢é prowadzonych w DOK Ursyndéw zobowigzany jest wypelnié, podpisac i dostarczy¢
instruktorowi o$§wiadczenie o zapoznaniu si¢ z Procedura zachowania bezpieczenstwa i
zasad funkcjonowania Dzielnicowego Osrodka Kultury Ursyndéw m.st. Warszawy w
trakcie epidemii COVID- i §wiadomosci petnej odpowiedzialnosci za dobrowolny udziat
dziecka w zajeciach w aktualnej sytuacji epidemiologicznej i §wiadomosci ryzyka na jakie
dziecko jest narazone

Przed przystapieniem do zajgé kazdy pelnoletni uczestnik/rodzic/opiekun uczestnika zajgc
prowadzonych w DOK Ursynéw zobowiazany jest zapozna¢ si¢, podpisaé i1 dostarczy¢
instruktorowi Regulamin zaje¢ prowadzonych w DOK Ursynéw podczas stanu zagrozenia
epidemicznego COVID-19 w Polsce, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej Procedury.
Szatnie/przebieralnie przy salach sa nieczynne. Prosimy na zajecia ruchowe przychodzié
juz przebranym. Po zajgciach prosimy o nieprzebieranie si¢ ani na korytarzach ani w
toaletach.

. Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sa do przynoszenia i korzystania z wlasnych przyboréw (np.:

pedzelki, kredki, farby, nozyczki).
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§7

Zasady udostepniania zasobéw DOK Ursynow

DOK Ursynéw utrzymuje mozliwie w jak najszerszym stopniu dziatalnos$¢ statutowa w
sieci;

Poszukiwane i1 prowadzone sg inne formy dzialalnosci instytucji kultury, nie wymagajace
bezposrednich kontaktow z publicznoscia;

W ramach otwarcia DOK Ursynéw czynne beda wszystkie pracownie, ich
funkcjonowanie okre$la niniejsza procedura i regulamin zaj¢é stanowiacy zalacznik nr 2
do Zarzadzenia Dyrektora

Z Miejsca Aktywnosci Lokalnej uzytkownik ma mozliwo$¢ skorzystania/pobytu po
uprzednim skontaktowaniu si¢ z koordynatorem poprzez adres email
mal@dokursynow.pl lub telefonicznie 22 125 56 07. Z uzytkowania wylgczona jest
kuchnia i barek.
Do odwolania zamknigte/ wytaczone z uzytku pozostaja:

a) Pokdj zabaw dla dzieci przy Miejscu Aktywnos$ci Lokalnej

b) Sprzet sportowy, kaciki dla dzieci, fotele, kanapy, lezaki, biblioteczka, wieszaki na

ubrania, szafki

Winda pozostaje dostgpna tylko 1 wylacznie dla oséb majacych problemy z poruszaniem
sie/chorych/niepelnosprawnych. Osoby chcace skorzysta¢ z windy proszone sg o
zgloszenie si¢ do portierni.
Zawiesza si¢ mozliwo§¢ wypozyczania wszelkiego rodzaju sprzg¢tu z DOK Ursynow.

§8

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia u osoby/uzytkownika/pracownika

zakazenia koronawirusem
W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren
placoéwki. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego
oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem
wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112.
Zaistnialy incydent zglaszamy do dyrektora DOK, co umozliwi ustalenie obszaru,
w ktorym poruszala si¢ 1 przebywala osoba zakazona, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami, oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).
Ustalenie listy pracownikéw oraz uzytkownikow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w placowce, w ktorych przebywal w/w uzytkownik, 1 zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych ~ Glownego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych  na  stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do osob, ktore mialy kontakt z
zakazonym.

Do momentu opuszczenia DOK Ursynow, przybycia opiekuna po matoletniego uczestnika,
osoba przebywa w izolatorni (pom nr 2 w budynku DOK Ursynéw). Pracownik DOK
Ursynéw przebywajacy w izolatorium z osobg wykazujaca objawy zakazenia, wyposazony
jest w strd) ochronny (kombinezon, gogle, rekawiczki — dostgpne na portierni DOK
Ursynow).
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Po opuszczeniu budynku przez osobg¢ wykazujaca objawy zakazenia, budynek DOK
Ursynéw poddany jest gruntownej dezynfekcji i zostaje wylaczony na 3 dni z uzytku.

§9
Postanowienia koncowe
Uzytkownik nie stosujacy si¢ do wytycznych Zarzadzenia moze by¢ czasowo lub na stale

pozbawiony prawa do korzystania z oferty DOK.

Zmiany postanowien wytycznych dokonuje si¢ w trybie zarzadzenia Dyrektora
Dzielnicowego Osrodka Kultury Ursynow m.st. Warszawy.

Zaleca sie na biezaco $ledzi¢ biezace komunikaty na stronie internetowej
www.dokursynow.pl oraz facebooku.

Dzielnicowego Osrodka Kultury Ursynoéw
m.st. Warszawy

-
Warszawa, dn. ..0.‘.:3..06.2020 r.



