KARATE SUMMER CAMP MIKOSZEWO ‘2021

FAQ — CZYLI ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

WYJAZD: 27.07.2021r. (wtorek).

ZBIORKA: Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw ul. Kajakowa 12b (Ursynow).

GODZINA ODJAZDU: punkt 11:00.

Prosimy by¢ min 15 minut wczesniej. Osoby, ktore maja do oddania dokumenty, min. 25 minut wczesniej.
Kazdy wyjezdzajacy na oboz powinien na zbiérke dostarczy¢ podpisane OSWIADCZENIE COVID.

1. Jak przygotowac sie na wyjazd:
Drodzy Rodzice, postarajcie si¢ pakowac walizke razem z dzieckiem zeby wiedziato jak wygladaja
jego rzeczy 1 walizka. W miarg mozliwo$ci podpiszcie na metkach ubrania, mozecie tez podpisac
walizke. Mozna jecha¢ w koszulce klubowe;.

Co nalezy zabra¢:

« karate-gi z pasem i koszulki klubowe (jesli jest),

o legitymacje¢ szkolna,

e preparat przeciw komarom 1 $rodki ochrony osobistej COVID,

e dres treningowy, wygodng odziez uwzgledniajgc zmienno$¢ pogody (koszulki z krotkim i dtugim
rekawem, szorty i dtugie spodnie, kurtke od deszczu, czapke z daszkiem (dzieci dostang rowniez
czapke obozowa), stroj kapielowy, bielizne, pizamg),

« obuwie sportowe (starsi 2 szt. — przewidziane treningi w terenie), klapki, sandaty,

e przybory toaletowe, reczniki (plazowy, duzy do codziennej toalety oraz do twarzy/rgk),

o mydio w ptynie lub w kostce/ Zel pod prysznic, zel antybakteryjny,

o krem z wysokim filtrem tzw. bloker (!),

o rozweselacze (misie, kocyki, podusie :)

o inne wedhug potrzeb, np.: okulary przeciwstoneczne,

Prosimy o pakowanie rzeczy w rozsadnej ilosci, jedziemy na obéz sportowy!

WAZNE: Informujemy, ze opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za posiadane przez uczestnika
obozu rzeczy znacznej wartosci (bizuterig, pieniagdze, gadzety elektroniczne) oraz rzeczy osobiste np.
okulary, aparaty itp. Prosimy o rozsagdek w ich pakowaniu.

2. LEKI
Jesli dziecko na state przyjmuje leki prosimy przygotowac je w osobnej saszetce opisanej imieniem i
nazwiskiem dziecka. Do saszetki z lekami nalezy dotaczy¢ kartke z instrukcjg jak je podawac oraz
pisemna zgode¢ na podanie lekéw przez wychowawce na obozie. Saszetke z lekami oddaja
Panstwo Kierownikowi wypoczynku na zbidrce. Informacja powinna by¢ takze w karcie obozowej.
Osoby, ktore cierpig na chorobe lokomocyjng, powinny przed podrozq zazyé (od rodzica)
odpowiednie tabletki. Prosimy wyposazy¢ dziecko w te srodki na podroz powrotng oraz wycieczki.

3. KIESZONKOWE
Kieszonkowe mogg Panstwo zdeponowa¢ u kierownika na zbiorce. Nalezy je przygotowaé w
osobnej kopercie, podpisanej imieniem i nazwiskiem dziecka oraz kwotg. Prosimy o podzielenie
kieszonkowego na dniowki (np.10, 20, 5 zt). Prosimy o rozsagdek — dzieci majg pelne wyzywienie.
Planujemy wyjscie na lody/ pizz¢ (zwtaszcza na wycieczkach np.: w Gdansku), ale chcemy
zminimalizowa¢ kupno stodyczy 1 stodkich napoji w sklepiku(!). Dlatego tez (z doswiadczenia po
obozie w Sztutowie ;), opiekunowie b¢da nadzorowaé, zwtaszcza mtodszych, przy wydawaniu im
kieszonkowych w porach okoto-positkowych.

4. TELEFON KOMORKOWY - SIESTA:
Telefony komoérkowe zostang zdeponowane opiekunom po przyjezdzie do Osrodka. Zalezy nam aby
uczestnicy nawigzywali ze sobg relacje bez elektroniki. Obowigzywac bedzie “’siesta poobiednia’’,
tj.: telefony beda oddawane po obiedzie w godz.: ok. 14:00-15:00.



5. PROWIANT:
Na podro6z dzieci powinny mie¢ prowiant oraz wod¢ niegazowang. Prosimy o rozsagdek w pakowaniu
stodyczy. Na obozie nie jemy chipséw i nie pijemy kolorowych napojow gazowanych (podroz to juz
ob06z). Na miejscu bedzie mozliwos$¢ zakupienia wody pitne;.
6. POWROT:
Z obozu wracamy 3 sierpnia 2021 (wtorek). Wyjazd z osrodka godz.: 10:00. Przyjazd do DOK
Ursynow planowany jest na godzing 16:00.
7. KADRA OBOZOWA:
(dzieci zostang przydzielone do swoich wychowawcow po przyjezdzie do osrodka).
Kierownik Wypoczynku - Justyna Marciniak, tel: 515 514 732, biuro: 575 158 185.
Wychowawca - Przemystaw Niemiec,
Wychowawca / Instruktor — Alicja Zalecinska,
Wychowawca / Instruktor — Ewelina Panczyk,
Instruktor — Barbara Marciniak-Maciejewska,
Instruktor — Andrzej Maciejewski.

Na naszej stronie internetowej znajda Panstwo rowniez informacje odno$nie wypoczynku - GIS, MZ i MEN.

Z powazaniem,
Akademia Sportu i Karate w Warszawie
Justyna Marciniak



