AKADEMIA SPORTU | KARATE W WARSZAWIE IMIE | NAZWISKO KLUBOWICZA:
04-679 Warszawa, ul. Kombajnistow 31/1, biuro@ekarate.pl,
ekarate.pl, konto Erste: 81 1090 2590 0000 0001 3731 9208

REGULAMIN KLUBU

I/ Regulamin zaje¢ i czlonkostwa w Akademii

Sportu i Karate w Warszawie:

a ) Cztonkiem w/w (dalej Akademii, Klubu, lub ASiK), moze zosta¢ kazda osoba ktdra poprawnie wypetni
deklaracj¢ cztonkowska i w pelni zaakceptuje regulamin Klubu, co porgczy wtasnorecznym podpisem.

b) Kandydat sktada Deklaracje Cztonkowska i Regulamin bezposrednio u Instruktora na pierwszym treningu.
Deklaracja musi by¢ doktadnie, czytelnie wypetniona i podpisania przez os. petnoletnia/ oboje rodzicéw/
prawnego opiekuna, ktorzy biorg odpowiedzialno$¢ za: przestrzeganie regulaminu, oswiadczaja posiadanie
badan lekarskich dopuszczajacych do treningdw, posiadanie i odnawianie ubezpieczenia NNW i kontakt.

c) Cztonek klubu ma prawo uczestniczy¢ w zajeciach, bra¢ udziat we wszelkich aktywnos$ciach
organizowanych przez Akademig(zawody, obozy, szkolenia, pokazy) oraz godnie reprezentowac jg reprezentowac.
d) Dokumentami potwierdzajacymi przynaleznos¢ do Klubu oraz uprawniajagcym do korzystania z jej ustug jest
deklaracja cztonkowska i regulamin. Klub w uzasadnionym przypadku moze zarzadzi¢ zmiang godzin i miejsca
zaje¢, regulowac optate cztonkowskg i odrabia¢ treningi. Obowigzuje przerwa swigteczna w grudniu,
ograniczenie zaje¢ w ferie zimowe, zakonczenie sezonu z koncem roku szkolnego-sktadka pozostaje bez zmian.
e) Wszelkie aktywnosci karate (treningi, treningi indywidualne, zawody, szkolenia itp.) spoza kalendarza
klubowego lub nie oferowane przez Klub musza by¢ zaakceptowane przez Klub i powinny by¢ zgloszone na
podstawie prosby o uczestnictwo na adres e-mail Klubu z min. 2 tyg. wyprzedzeniem.

f) Wszelkie wnioski indywidualne nalezy wnosi¢ jako oficjalne pismo na: biuro@ekarate.pl (3 tyg. na odp.),

g) Klubowicz zobowiazuje si¢ posiada¢ we wlasnym zakresie: aktualne ubezpieczenie NNW oraz odpowiednie
badania lekarskie — uprawniajace do trenowania w Klubie / lub obowigzkowo w Kadrze Klubu (ekarate.pl).
11/ Skladki cztonkowskie | wpisowe / zaleganie ze skladkami czlonkowskimi:

a) Sktadka cztonkowska miesieczna ptatna jest z géry do 10-tego dnia danego miesigca, bez wzgledu na ilos¢
obecnosci. Jej wysokos$¢ okreslona jest z uwagi na miejsce treningowe w odrebnym w regulaminie ptatnosci.
Cztonkowie zobowigzani sg do uiszczania sktadek cztonkowskich w trybie, terminach i wysokosci okreslonych
przez Akademi¢ w regulaminie sktadek cztonkowskich. Przy rezygnacji i nowym zapisie-obowigzuje wpisowe.
b) Kandydat zapisujac si¢ poprzez formularz zgloszeniowy na ekarate.pl zobowigzuje si¢ do uiszczenia sktadek
- wptaca na konto bankowe, roczna sktadke cztonkowska, ptatng w miesiecznych lub okreslonych kwartalnych
ratach i jednorazowe wpisowe w wysokosci 90zt. - przed pierwszymi zajeciami.

c) Zaleganie ze skladka czlonkowska powyzej 7 dni skutkuje czgsciowym zawieszeniem w prawach Cztonka
Klubu (brak mozliwosci korzystania z treningéw, zapisOw na wydarzenia i aktywnosci). Po kolejnych 7 dniach
bez uregulowania catej zaleglosci — zawieszeniem praw cztonka. Sktadki beda naliczane do czasu ich
calkowitego uregulowania zgodnie z aktualnym regulaminem sktadek i decyzja Zarzadu o przywroceniu praw
cztonka Klubu. Rezygnacje z Cztonkostwa mozna ztozy¢ wylacznie posiadajac petne prawa Czlonka - po
uregulowaniu wszelkich zalegtosci wynikajacych z obowigzkéw Cztonka Klubu.

e) Skladka czlonkowska potwierdza przynaleznosé do ASiK, nie jest to oplata za poszczegoélne treningi.
Zajgcia opuszczone mozna odrabia¢ w rownorzednych grupach w innej placowce, w tej samej w “’mtodszych’’,
na treningach dodatkowych lub biorgc udziat w innych, bezptatnych aktywnosciach.

f) W przypadku planowanej absencji wynoszacej min. 3 tyg. lub dtuzej (zabieg, wyjazd, inne przypadki losowe) na
wczesniejszg prosbe cztonka do Klubu, przystuguje ulga w wys.50% sktadki (nie diuzej niz 2m-ce.), wymagane
jest potwierdzenie przez Klub. W przypadku potwierdzonej i zgtoszonej przed danym miesigcem kontuzji
uniemozliwiajgcej trening (potwierdzonej przez lekarza - zwolnienie) istnieje mozliwos$¢ zawieszenia sktadki na
okres 1 m-ca. Po tym okresie mozliwos¢ zawieszenia 50% sktadki na czas potwierdzonej rekonwalescencji.

g) W uzasadnionym przypadku Prezes moze zwolni¢ Cztonka z obowigzku uiszczenia czesci/ catosci sktadki w
danym m-cu (np.: sytuacja rodzinna, finansowa), po ztozeniu pisemnego wniosku (np.: prace na rzecz Akademii).
h) W wakacje Klub moze prowadzi¢ treningi i pobiera¢ sktadki (rowniez przy braku uczestnictwa-tzw. ‘postojowe”),
1) Rachunek mozna uzyskac przesytajac na e-mail Klubu potwierdzenia wptat wygenerowanych z banku (2tyg).
J) Rezygnacja z czlonkostwa: aby zrezygnowaé z cztonkostwa, nalezy wypehic¢ wniosek o rezygnacje (‘do
pobrania’ na stronie ekarate.pl/ do pobrania w Sports Manago) i ztozy¢ zgodnie z instrukcja. Obowiazuje 2tyg.
okres wypowiedzenia przed danym miesigcem (inaczej uiszcza si¢ sktadke za kolejny miesigc), brak zalegtosci
I zatwierdzenie rezygnacji przez Klub. Jako date rezygnacji przyjmuje si¢ date jej wptyniecia do Klubu.

Zapoznalem si¢ (parafki obojga redzicow):
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111/ Komunikacja z Klubem: Kontakt bezpo$redni i komunikacja z Klubem, w tym odpowiedzi na wszelkie
zapytania odbywaja si¢ elektronicznie poprzez e-mail:biuro@ekarate.pl. Klub nie prowadzi komunikacji
bezposredniej przez*’Sports Manago’’lub inne kanaty (np.SMS). Glownym Zrédiem informacji dla Klubowicza
jest: strona internetowa www.ekarate.pl, Facebook Klubu: ‘’Akademia Sportu i Karate w Warszawie’’, grupa
na Facebooku “’ASiK Family”’. Biuro przesyta informacje poprzez system klubowy ¢’Sports Manago’’. Na
koncie musza by¢ podane dane (telefon/email) obojga rodzicow. Cztonek Klubu ma obowigzek systematycznie
sprawdza¢ swoje konto, poczte e-mail (w tym spam) 1 dokonywac zapisow na aktywnosci w okreslonym czasie.

I/ Regulamin uczestnictwa w zajeciach:

a) W trosce o innych uczestnikéw zajeé, o niedyspozycjach, leczeniu, ztym stanie zdrowia, kontuzjach,
syndromach (np. podejrzenie adhd, spektrum) dolegliwos$ciach, przypadlosciach- rodzic zobowigzuje sie
bezwzglednie powiadomi¢ Instruktora i Klub przed zajeciami. Nowe osoby- przed pierwszymi zajeciami.
b) Uczestnicy zaj¢¢ przebywaja na sali treningowej tylko w obecnos$ci instruktora. Na sali przebywaja
wylgcznie uczestnicy. Rodzic ma obowigzek punktualnie przyprowadzi¢ i odebra¢ dziecko. W czasie treningu
¢wiczacy muszg by¢ zdyscyplinowani. Nie mozna samowolnie wykonywaé ¢wiczen. Klub nie odpowiada za
osoby ktore wykonuja samowolnie ¢wiczenia, nie przestrzegajg polecen i podstawowych zasad bezpieczenstwa.
c) Osoby ktdre nagminnie nie przestrzegaja polecen instruktora, nie wykonuja polecen, odciagaja uwage
instruktora i innych uczestnikéw od zaje¢, narazaja ich na uszczerbek na zdrowiu, nagminnie przerywaja
atmosferg treningowa, tamig zasady wzajemnego szacunku - po uprzednim poinformowaniu rodzicéw przez
instruktora lub Klub, moga zosta¢ zawieszone lub przeniesione na list¢ oczekujacy na wyznaczony okres czasu.
d) W czasie zaje¢_zabronione jest noszenie bizuterii, Spinek, zegarkow itp.- dopuszcza si¢ jedynie okulary.

e) Cwiczacy korzystajacy z przyrzadow treningowych ASiK lub wyposazenia sali, ponosi odpowiedzialnos¢ za
uzywanie sprzetu. Po zakonczeniu sprzet nalezy odlozy¢ na miejsce. W razie zauwazenia zepsutego sprzetu,
nalezy niezwlocznie poinformowac o tym instruktora. W razie umys$lnego uszkodzenia sali lub sprzetu,
spowodowanego niewlasciwym uzytkowaniem - Klubowicz / opiekun prawny pokrywa straty finansowe.

) Osoby podejrzane o bycie pod wplywem $rodkéw dopingujacych/ odurzajacych, nie majg wstepu na treningi,

g) Przedmioty warto$ciowe ¢wiczacy moze odda¢ prowadzacemu w depozyt na czas treningu. Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe, pozostawione lub zgubione podczas treningu.

h) W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu, o udziale w ¢wiczeniu z partnerem lub w sparingu,
ponosi on petne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji)- w przypadku naruszenia postanowien tego regulaminu,
umyslnego lub przypadkowego zastosowania danej techniki karate przez siebie lub partnera, trenujacy w petni
zrzeka si¢ ewentualnych roszczen wobec Klubu, Zwiagzku, zarzadu, trenera w zwigzku z zaistniatym wypadkiem.
i) Obowigzkiem trenera jest realizacja ustalonego programu edukacyjno-szkoleniowego, oméwienie

1 przestrzeganie zasad panujacych na Dojo, wdrazanie etykiety, dbanie o zdrowie 1 bezpieczenstwo ¢wiczacych,
przygotowywanie ich do egzaminoéw na kolejne stopnie uczniowskie i do startow w zawodach.

j) Statut, regulamin i zarzgdzenia Klubu sg dost¢pne dla wszystkich zainteresowanych do pobrania u trenera.
11/ Etykieta Dojo — zapoznaj sie lub wprowadz swoje dziecko, jak zachowywac si¢ na Dojo.

a) kiedy wchodzisz do Dojo lub je opuszczasz, stah w wejsciu, przodem do sali, wykonaj ukton i powiedz
"OSS". Jest to wyraz szacunku dla Dojo 1 0s6b znajdujacych si¢ w nim, sa zewngtrzng oznaka dyscypliny,

b) szybko i sprawnie wykonuj polecenia instruktora. Nie spaceruj po Dojo, badz skoncentrowany,

C) nie praktykuj kumite (walki) bez polecenia instruktora, nie badz agresywny lecz przyjazny,

d) w Dojo do instruktora i starszych, zwracaj si¢ uzywajac naleznego im tytutu (SENSEI/ SENPAJ). Gdy
zwracaja si¢ do Ciebie, okaz im zrozumienie polecenia - zdecydowanym, gltosnym: "OSS!",

e) powaznie podchodz do treningu. Nie $miej si¢, nie chichotaj, nie rozmawiaj ani nie powoduj przerw,

f) wszystkie polecenia instruktora powinny by¢ wykonywane bez zbednych pytan. Jezeli nie jeste$ w stanie
poprawnie wykona¢ jakiego$ polecenia, wykonaj je najlepiej jak potrafisz. Tak jak pewnie kiedys twoj Sensei :)
g) paznokcie u dtoni i stop muszg by¢ czyste i krotko obciete. Stroj schludny, sportowy lub karate-gi (starsi),
h) wszyscy ¢wiczgcy sg odpowiedzialni za czystos$¢, porzadek i bezpieczenstwo w Dojo,

1) na trening przynos tylko wodg¢ niegazowang. Mozesz ja pi¢ w trakcie przerwy treningowe;.

Udzial w treningach jest jednoznaczny z akceptacja regulaminu. Sprawy nie ujete w regulaminie
reguluje decyzja Zarzadu. Nalezy dostarczy¢ Instruktorowi oryginal Regulaminu podpisany czytelnie na
2 stronach z dolaczona Deklaracja (nowe 0s.). Niepoprawnie wypelnione dokumenty nie zostana przyjete.
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