AKADEMIA SPORTU I KARATE W WARSZAWIE

ul. Kajakowa 12b, 02-838 Warszawa, biuro@ekarate.pl, ekarate.pl

REGULAMIN KLUBU

I. Regulamin zajeé i czlonkostwa w Akademii Sportu i Karate Tradycyjnego w Warszawie:

a) Czlonkiem Akademii Sportu i Karate Tradycyjnego w Warszawie, zwanej dalej Akademig lub ASiK,
moze zosta¢ kazda osoba, ktora wypetni deklaracje 1 w pelni zaakceptuje regulamin.

b) Kandydat sktada Deklaracje Cztonkowska bezposrednio u instruktora w ciggu 2 tyg. od pierwszego
treningu. Deklaracja musi by¢ dokladnie, czytelnie wypeiniona i podpisania przez os. peinoletnig lub
rodzica/prawnego opiekuna, ktory bierze odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie regulaminu Akademii i
potwierdza posiadanie zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu oraz NNW.

¢) Cztonek klubu ma prawo uczestniczy¢ w zajeciach, bra¢ udzial we wszelkich aktywnoS$ciach
organizowanych przez Akademig, godnie reprezentowac ja na zawodach sportowych i pokazach karate.

d) Dokumentem potwierdzajagcym przynalezno$¢ do Akademii Sportu i Karate oraz uprawniajagcym do
korzystania z ustug ASiK jest deklaracja cztonkowska. Klub moze zarzadzi¢ zmian¢ godzin grup lub w
uzasadnionym przypadku - regulowa¢ optate cztonkowska oraz odrabia¢ treningi (§wigta, ferie).

e) Wszelkie aktywnos$ci karate (treningi, treningi indywidualne, zawody, szkolenia itp.) spoza kalendarza
klubowego lub nie oferowane przez Klub musza by¢ zaakceptowane przez Klub i powinny by¢ zgtoszone
na podstawie prosby o uczestnictwo na adres e-mail Klubu z min. 2 tyg. wyprzedzeniem.

f) Wszelkie wnioski indywidualne nalezy wnosi¢ na podstawie pisma e-mailem. Klub 3 tyg. na odpowiedz.

g) Osoby bioragce udziatl w treningach ASiK muszg posiada¢ ubezpieczenie NN'W we wlasnym zakresie.

II. Komunikacja z Klubem:

a) Podstawowym sposobem pozyskiwania informacji przez Klubowicza s3: strona internetowa Klubu
www.ekarate.pl, Facebook Akademii: *’Akademia Sportu i Karate w Warszawie’ oraz Grupa na
Facebooku “’ASiK Family” czy Instagram ‘’karate warszawa”. Preferowany kontakt bezposredni
poprzez e-mail: biuro@ekarate.pl. Biuro przesyla komunikaty Klubowe za posrednictwem mailingu
Klubowego (liczy si¢ e-mail podany przy rejestracji!). Cztonek moze dopisa¢ do mailingu Klubowego
drugiego rodzica piszac e-mail na adres Klubu. Czlonek Klubu ma obowigzek systematycznie sprawdzaé
poczte (rowniez SPAM), dokonywac¢ zapisow na poszczeg6dlne aktywnosci w okreslonych terminach.

III.  Skladki czlonkowskie i wpisowe:

a) Skladka cztonkowska miesieczna ptatna do 10-tego dnia kazdego miesigca w roku szkoleniowym
2021/2022 okres$lona na podstawie miejsca treningowego w przestanym odrebnie regulaminie ptatnosci,

b) Kandydat wplaca na konto bankowe, roczng sktadke cztonkowska, ptatng w miesiecznych lub okreslonych
kwartalnych ratach oraz jednorazowe wpisowe w wysokos$ci 60zt, przed pierwszymi zaj¢ciami,

¢) Przy rezygnacji z zaje¢/3miesiecznej absencji 1 ponownym zapisie, wpisowe nalezy ui§ci¢ ponownie,

d) Sktadka cztonkowska potwierdza przynalezno$¢ do ASiK, nie jest to oplata za treningi. 3-miesi¢czny brak
wptaty sktadki skutkuje skresleniem z listy cztonkéw klubu. Zajecia opuszczone mozna odrabia¢ w
réwnorzednych grupach w innej placowcee, w tej samej w “’mtodszych’ lub na treningach dodatkowych.

e) Czlonkowie zobowigzani sg do uiszczania sktadek za udziat w treningach: w trybie, terminach i wysokosci
okreslonych przez Akademig¢. Sktadki wnoszone sg z gory za dany m-c, bez wzgledu na ilo$¢ treningdw
wykorzystanych w miesigcu. W przypadku absencji wynoszacej 3 tygodnie lub dtuzej(choroba, wyjazd
lub inne przypadki losowe) na wczesniejszg prosbe cztonka obowigzuje ulga w wys.50% sktadki. Znizka
rodzinna: sktadka dla drugiej 1 kazdej nastgpnej osoby z najblizszej rodziny jest obnizona zgodnie z
regulaminem ptatnos$ci (przy ro6znych wysokosciach sktadek, znizki sg uwzgledniane dla nizszej sktadki).

f) W okresie wakacji Akademia zapewnia cztonkom zajecia przynajmniej raz w tyg.— wysoko$¢ sktadki
okresla Klub. W przypadku braku uczestnictwa w zajeciach, cztonek ma obowigzek uisci¢ sktadke
“’postojowa’ w wys. 40zt./m-c. Cze$¢ placowek decyzja Akademii moze zosta¢ zwolniona ze sktadki.
Sktadka ‘’postojowa w danym nie dotyczy osob, ktére w danym miesigcu biorg udzial w obozie.

g) W uzasadnionych przypadkach Prezes moze zwolni¢ cztonka z obowigzku uiszczenia czesci lub catosci
sktadki w danym m-cu, po ztozeniu pisemnego wniosku(np.: prace na rzecz Akademii, sytuacja rodzinna).

h) Chec¢ uzyskania rachunku nalezy zgtosi¢ e-mailowo przesytajac potwierdzenie wptaty. Klub ma miesigc na
wystawienie rachunku od daty przestania prosby.

IV.  Rezygnacja z czlonkostwa:

Cztonek moze zrezygnowac z cztonkostwa na wlasny, pisemny wniosek min. na 2 tygodnie przed nowym m-cem.
Inaczej uiszcza optatg za kolejny miesigc. Nalezy mie¢ uregulowane wszelkie sprawy Klubowe.
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V. Regulamin uczestnictwa w zajeciach:

a) Uczestnicy zaje¢ przebywaja na sali treningowej wytacznie w obecnosci instruktora. Rodzic ma
obowigzek punktualnie przyprowadzi¢ i odebra¢ dziecko. W czasie treningu ¢wiczacy musza by¢
zdyscyplinowani. Nie mozna samowolnie wykonywac¢ zadnych ¢wiczen. Klub nie bierze
odpowiedzialnos$ci za osoby, ktore samodzielnie wykonujg ¢wiczenia nie przestrzegajac podstawowych
zasad bezpieczenstwa w stosunku do siebie lub innych. Na sali przebywaja wytacznie uczestnicy.

b) O niedyspozycjach. ztym stanie zdrowia, kontuzjach. dolegliwosciach chorobowych. przypadtosciach
syndromach itp. Instruktor/Klub musi by¢ poinformowany przed zajeciami lub przy zapisie dziecka!!!

¢) Osoby ktore nagminnie nie przestrzegaja polecen instruktora, nie wykonuja polecen, odciggaja uwage
instruktora i innych uczestnikow od zaje¢, narazaja ich na uszczerbek na zdrowiu, nagminnie przerywaja
atmosfere treningowa, tamig zasady wzajemnego szacunku, po uprzednim poinformowaniu rodzicow
przez instruktora i powtorkach, moga zosta¢ przeniesione na list¢ oczekujacy na wyznaczony okres.

d) W czasie zaje¢ zabronione jest noszenie bizuterii, zegarkow itp.- dopuszcza si¢ jedynie okulary lecznicze.

e) Cwiczacy korzystajacy z przyrzadow treningowych ASiK lub wyposazenia sali, ponosi odpowiedzialnosé
za uzywanie sprzetu. Po zakonczeniu sprzet nalezy odlozy¢ na miejsce. W razie zauwazenia zepsutego
sprzgtu, nalezy niezwlocznie poinformowac o tym instruktora. W razie umys$lnego uszkodzenia sali lub
sprzetu, spowodowanego niewtasciwym uzytkowaniem, trenujacy pokrywa straty finansowe.

f) Osoby podejrzane o bycie pod wptywem srodkow dopingujacych/ odurzajacych, nie zostang wpuszczone na salg.

g) Przedmioty wartosciowe ¢wiczacy moze odda¢ prowadzacemu w depozyt na czas treningu. ASiK nie
ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty warto$ciowe, pozostawione lub zgubione podczas treningu.

h) W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu karate, o udziale w ¢wiczeniu z partnerem lub w
sparingu, ponosi on pelne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w przypadku naruszenia postanowien tego
Regulaminu lub umyslnego, przypadkowego, zastosowania danej techniki karate przez siebie lub partnera
w pehi zrzeka si¢ ewentualnych roszczen wobec ASiK, Zwigzku, Zarzadu, Instruktoréw, pracownikow,
wolontariuszy, w zwigzku z ewentualnie zaistniatym wypadkiem.

i) Obowiagzkiem trenera jest realizacja ustalonego programu edukacyjno-szkoleniowego, omowienie
1 przestrzeganie zasad panujgcych na Dojo, wdrazanie etykiety, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo
¢wiczacych, przygotowywanie ich do egzamindéw na stopnie uczniowskie i do startow w zawodach.

j)_Statut, regulamin i zarzadzenia ASiK sg dost¢pne dla wszystkich zainteresowanych do pobrania
u instruktora. Kandydat sktada uzupetnione: deklaracje cztonkowska wraz z regulaminem u instruktora.

k) Sprawy nie ujete w regulaminie reguluje statut lub decyzja Zarzadu.

V1.  Etykieta Dojo — zapoznaj si¢ lub wprowadz swoje dziecko, jak zachowywac si¢ na Dojo.

a) Kiedy wchodzisz do Dojo lub je opuszczasz, stan w wejsciu, przodem do sali, wykonaj ukton i powiedz
"OSS". Jest to wyraz szacunku dla Dojo i1 0s6b znajdujacych si¢ w nim, sg zewngtrzng oznaka dyscypliny.

b) Na sali przed treningiem, ¢wiczacy ustawiajg si¢ w jednym szeregu na zbiorke.

¢) Jesli spoznites si¢ na trening, usiagdz blisko wejscia w ZAZEN (ceremonialna pozycja kleczaca). Na
komendg instruktora, wstan, wykonaj ukton i powiedz "OSS", a nastepnie szybko dotacz.

d) Szybko i sprawnie wykonuj polecenia instruktora. Nie spaceruj po Dojo, badz skoncentrowany.

e) Nie praktykuj KUMITE (walk) bez polecenia instruktora, nie badz agresywny lecz przyjazny.

f) Nie wychodz z szeregu bez zapytania instruktora o pozwolenie. Jesli musisz opusci¢ swoje miejsce, nie
przechodz miedzy instruktorem a ¢wiczacymi. Poruszaj si¢ z tytu — nie przeszkadzaj pozostatym.

g) W Dojo do instruktora i starszych, zwracaj si¢ uzywajac naleznego im tytutu (SENSEI/ SENPAJ). Gdy
zwracajg si¢ do Ciebie, zrozumienie polecenia wyraz zdecydowanym, glto§nym: "OSS".

h) Powaznie podchodz do treningu. Nie $miej si¢, nie chichotaj, nie rozmawiaj ani nie powoduj przerw.

i) Wszystkie polecenia instruktora powinny by¢ wykonywane bez zbednych pytan. Twoj instruktor nie
poprosi Ci¢ o wykonanie czegokolwiek, czego sam nie wykonywatby wcze$nie;j. Jezeli nie jeste$ w stanie
poprawnie wykonac jakiego$ polecenia, wykonaj je najlepiej, jak potrafisz. :)

j)__Paznokcie u dloni i stop muszg by¢ czyste i krotko obcigte. Strdj sportowy lub karate-gi (starsi).

k) Wszyscy ¢wiczacy sg odpowiedzialni za czystos¢, porzadek 1 bezpieczenstwo w Dojo.

I) Twoja karate-ga lub stroj sportowy muszg by¢ zawsze schludne i czyste.

m) Na trening przynie$ wod¢ niegazowang. Mozesz j3 pi¢ w trakcie przerwy treningowe;.

Udzial w treningach jest jednoznaczny z akceptacja regulaminu. Nalezy dostarczy¢ instruktorowi ORYGINAL
Regulaminu podpisany na obu stronach wraz z Deklaracja. Zle wypelnione dokumenty nie zostana przyjete.



