Szanowni przyszli / obecni Klubowicze,

przypominamy, ze Grupa I ¢wiczy raz w tygodniu a grupy II oraz III - dwa razy w tygodniu.
Ponizej krotka, pomocna instrukcja:

Osoby ktére beda na zajeciach pierwszy raz:

- zajecia odbywac si¢ beda w sali forum. Dzieci ze starszych grup (szkolnych)
przeprowadzane bedg przez tacznik wewnatrz-szkolny,

- dzieci z grup I oraz II trenuja w stroju, w ktorym sa w przedszkolu. Wobec tego prosimy aby
tego dnia dziecko bylo ubrane w luzny strdj nie kr¢pujacy ruchéw (dresik). W pdzniejszym
czasie bedzie mozliwos¢ zamowienia koszulki klubowej. Dzieci z grupy III trenujg w stroju
sportowym (dlugie dresy, biata koszulka) lub jesli posiadaja w KARATE-Gi (bedzie
mozliwo$¢ zamodwienia stroju przez klub),

- ¢wiczymy na boso, w grupie I oraz I dzieci mogg posiada¢ skarpetki "antyposlizgowe",

- dzieci z grupy Il przebieraja si¢ na korytarzu przy sali (w szkole), lub w toalecie. Nie
mozna wchodzi¢ na sale jesli wezesniej odbywa si¢ trening poprzednich grup,

- przedmioty warto$ciowe mozna zostawi¢ w depozyt u instruktora na czas treningu lub na
sali — dot. gtownie grupy III (Akademia nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza salg),

- ¢wiczymy bez kolczykow, bransoletek, spinek itd.,

- na sali przebywaja tylko uczestnicy zaje¢ z uwagi na charakter treningu (efektywny trening
wymaga pelnego skupienia i braku bodzcow z zewnatrz) osoby postronne beda wypraszane.
Zajecia mozna ew. podgladac¢ "zza szyby" z zewnatrz,

- nowe osoby proszone s3 o skupienie i wykonywanie polecen instruktora, ktory wyjasni
wszystko podczas pierwszych treningdw.

Osoby w grupach kontynuujacych: powinny swoja postawg oraz etykieta dawac dobry
przyktad innym trenujacym przed, w trakcie oraz po treningach. Karate-gi ma by¢ czyste i
schludne.

UWAGA: odbior dziecka: dziecko musi zosta¢ odebrane punktualnie po zajg¢ciach. Instruktor
nie ma obowigzku opieki nad dzieckiem po zakonczonych zajgciach i nie moze odprowadzi¢
dziecka do $wietlicy (zasady Przedszkola). Instruktor po 15 minutach rozpoczyna kolejny
trening i powinien zebra¢ starsze dzieci na zajecia. Dlatego prosimy Panstwa o punktualno$é
w_odbiorze dziecka i wyrozumiatlo$¢ przy ewentualnym pospiechu instruktora po treningu -
na wszystkie pytania odpowie biuro. Jesli osoba niepetnoletnia sama wraca do domu po
treningu grupy III, prosimy o stosowne upowaznienie doniesione na pierwsze zaj¢cia - zadne
dziecko nie moze zosta¢ samo bez opieki lub stosownego upowaznienia.

Deklaracja cztonkowska oraz regulamin zajec¢ otrzymajq Panstwo od instruktora na
pierwszych zajeciach (dotyczy zarowno nowych jak i "starych' Klubowiczow). W razie pytan
zapraszamy na nasza strong internetowq, gdzie znajdg Panstwo wszystkie informacje.

* Na sugestie trenera, przypis do danej grupy moze sie¢ zmienic¢ w ciggu pierwszych dwoch
tygodni w zaleznosci od poziomu uczestnikéw. Decyzja trenera nie podlega zmianie.

Z pozdrowieniem,
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mailto:biuro@ekarate.pl

